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⾃死念慮を含む相談対応
京都⾃死・⾃殺相談センターの場合

【事例紹介講演２】

令和3年度 厚⽣労働省委託事業 「困難な問題を抱える若年⼥性の包括的な⽀援に関する調査研究」

困難な問題を抱える若年⼥性⽀援のためのセミナー
令和４年２⽉８⽇（⽕）近畿・中国・四国ブロック ＜オンライン開催＞

京都⾃死・⾃殺相談センター
私たちは、⾃死の苦悩の根底には、絶望的な孤独
があると考えています。その孤独が突きつけられ、
強くその孤独を感じた時に、人は「死にたい」と
思わざるを得ないのです。
一方、たとえ「死にたい」と思ったとしても、誰
かの温もりを強く実感することができれば、その
孤独感は幾分か和らぎます。人は他者との温かな
つながりを感じることで、絶望的な孤独からしば
し解放され得るのです。



そこで私たちは、たとえ絶望的な孤独を突きつけ
られたとしても、その孤独が少しでも和らぐよう
に、⾃死の苦悩を抱える方の心の居場所づくりを
しています。
また、一つの価値で覆いつくされた世界は、その
価値に合わない誰かを孤独に追いやります。だか
らこそ、⾃死の苦悩を抱える方の心の居場所を、
この世界の多様性を彩る一つとすることで、多様
な価値がそれぞれに尊重される世界をめざします。

Sotto (そっと) そばにいる



相談事業

電話相談 メール相談

＜対象＞
死にたいほどの苦悩を抱えた方



死にたいほどの悩みを
抱える方のために

おでんの会/ごろごろシネマ
＜対象＞

死にたいほどの苦悩を抱えた方



間接支援事業

シンポジウム、研修提供など

＜対象＞
すべての方



4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
2022年

1月

男性 18 18 9 47 69 43 64 67 70 42

女性 70 66 66 68 62 128 164 128 136 127

不明 29 18 17 30 19 36 46 27 48 69

LGBT 0 0 0 0 0 0 0 0 9 2

合計 117 102 92 145 150 207 274 222 263 240

メール相談件数（2021年度）

見えてきたこと

〇家族や友人に対する相談対応の相談
が増加

〇リスクの高いところへの支援は必須で
あるが、課題解決の支援では

こぼれ落ちる人がいる





架空相談事例
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so-dan@kyoto-jsc.jp

http://www.kyoto-jsc.jp
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京都自死･自殺相談センター


